INFORMACE PRO OCKOVANE

Ockovani je jednim z nejuginnéjsich prostredkt k omezeni vzniku a $ifeni nakazy v populaci. V minulosti
se diky rozsahlym oCkovacim kampanim podafilo fadu infekénich onemocnéni vyznamné potlaéit nebo
zcela zlikvidovat (napf. pravé nestovice, pfenosna détska obrna). To by bylo mozné i v pfipad& onemocnéni
COVID-19. Cim vy$si je procento o¢kované populace, tim nizsi je podet osob, které se mohou nakazit
a onemocnéni §ifit dal.

Jak se chovat na ockovacim misté?

O Dodrzujte pokyny personalu.

O Po celou dobu pobytu na o&kovacim misté méjte zakryta tsta a nos (rouska, respirator).

O Kdykoli je to mozné, dezinfikujte si ruce.

O Pri dotazovani zdravotnika na Vas zdravotni stav odpovidejte pravdiveé.

Jak ockovani probiha?

O Pred samotnym otkovanim budete vy$etieni zdravotnikem, ktery Vam polozi par otazek tykajicich se
Vaseho zdravotniho stavu a pripadnych alergii.

O Ockovani se aplikuje do svalu v oblasti ramene.

B Po ockovani musite 15 minut poékat v éekarné pro pfipad, Ze by se Vam udélalo nevolno.

O Pokud se Vam jesté na otkovacim misté udéla nevolno, informujte okamzité personal.

O V pfipadé ockovani nékterou z ockovacich latek s dvoudavkovym schématem je potieba podstoupit
druhou davku okovani, aby Vase ochrana byla co nejvy3$si.

Co mam delat po oc¢kovani?

O V den ockovani i nasledujici den je vhodné dodrzovat klidovy rezim.

O U dvoudavkovych otkovacich latek plati, Ze po prvni davce jesté neni Vase ochrana dostateéna
a muzete se stale nakazit. Dodrzujte proto véechna opatfeni k zabranéni Vasi nakazy (rousky, roze-
stupy, pravidelné myti a dezinfekce rukou).

O U dvoudavkovych otkovacich latek se na druhou davku o&kovani dostavte v den i pfesny cas, ktery
Vam byl pridélen.
Jaké jsou nezadouci reakce po ockovani?

O Po ockovani se u Vas muze projevit bolest nebo otok v misté injekce, tinava, bolest hlavy, bolest svall
Ci kloubt a méné ¢asto i mirna teplota nebo zimnice. Pfiznaky obvykle do nékolika dni samy odezni
bez nutnosti néjaké lécby.

O Tyto reakce jsou véak zcela b&Zné a mohou se vyskytovat i po jinych ockovanich. Zavazné reakce po
oc¢kovani jsou velmi vzacné.

O Je dulezité si uvédomit, Ze tyto dogasné reakce sice mohou byt nepfijemné, avéak samotna nemoc
COVID-19 muze Vase zdravi vyznamné poskodit a to nejenom pfipadnym zavaznym pribé&hem,
ale i moznymi dlouhodobymi nasledky.

O Vpiipadé, Ze zminéné piiznaky pfetrvavaiji déle jak tfi dny, dochazi k jejich zhorgeni &i se projevi jiné
pfiznaky, kontaktujte svého praktického lékare a informujte ho o své situaci.

Ockovani je aktualné nejvhodnéjsi moznosti, jak souéasnou epidemii onemocnéni
COVID-19 zastavit a vratit se k béZnému Zivotu pfed pandemii bez plodnych opatfeni.

Ockovanim proti onemocnéni COVID-19 totiz ochranite pfed
nakazou nejen sebe, svoji rodinu, ale i své okoli.
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Pritomnost zidkonného zastupce u ockovani na ockovacim misté

U skupiny nezletilych 12-15 let véetné je nezbytna pritomnost zakonného zastupce
pfi aplikaci oékovani proti covid-191. Postaduje pfitomnost pouze jednoho zakonného
zastupce. Zakonny zastupce udéli informovany souhlas s otkovanim (pisemna forma
neni nutnd, aviak ockovaci misto si ho mize v této formé vyzadat).

Informovany souhlas

Pro ockovani nezletilych osob do 15 let véku vietné je tfeba vychazet z toho, Ze je
nutny informovany souhlas jejich zikonného zastupce udéleny bezprostfedné pred
provedenim ockovdni. Neni moiné, aby zakonny zastupce informovany souhlas udélil
s predstihem. Rozhodne-li se zakonny zastupce pro ockovani nezletilého poté, co byla
nezletilému naockovacim misté |ékarem odebrana anamnéza, byly mu sdéleny
informace o povaze ockovani proti covid-19, jeho pfinosech a rizicich a olkovani bylo
nezletilému indikovdno, musi zakonny zastupce udélit k o¢kovani informovany souhlas.
Pisemna forma informovaného souhlasu zakonného zastupce neni nutna. Vzhledem
k tomu, Ze pfi poskytovani zdravotnich sluzeb nezletilému pacientovi je tfeba zjistit jeho
nazor na poskytnuti zamyslenych zdravotnich sluZeb, jestlize je to pfiméfené rozumové
avolni vyspélosti jeho véku, a tento nazor musi byt zohlednén jako faktor, jehoz
zavainost narlsta umérné s vékem a stupném rozumové a volni vyspélosti nezletilého
pacienta, je na misté zjistit i nazor nezletilého na podstoupeni o¢kovani. Do zdravotnické
dokumentace staci provést zaznam o podani informace zajemci o ockovani (tj. kdo a kdy
informaci podal) a informaci o tom, Ze s octkovanim zdjemce, resp. jeho zakonny

! O€kovani nezletilych ve véku 12-15 let véetné lze v soulasné dobé pouze ockovaci latkou Comirnaty od

vyrobce Pfizer/BioNTech
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zastupce vyslovil informovany souhlas. Pokud lékaf vyhodnoti, Zze je ockovani v dany
moment kontraindikovano, ockovani nelze provést.

Pokud nezletily po dosaieni véku 14 let vdiné odporuje provedeni ockovani proti
onemocnéni covid-19, ke kterému jeho zakonny zastupce udéli informovany souhlas,
v souladu s § 100 odst. 1 zakona €. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, v platném znéni,
nelze o€kovani provést bez souhlasu soudu. V daném pfipadé nesmi byt ockovani bez
souhlasu soudu na nezletilé osobé provedeno.

Persondlni zabezpeceni ockovani nezletilych ve véku 12-15 let vcetné

na ockovacim misté

U dané vékové skupiny je nezbytné, aby byl na ockovacim misté k dispozici pediatr
nebo prakticky lékaf pro déti a dorost (PLDD). Pokud je ockovaci misto soucasti
nemocnice s liZzkovym oddélenim pediatrie, nemusi byt zajisténa pritomnost pediatra
nebo PLDD pfimo na ockovacim misté, aviak musi byt zabezpecena jeho dostupnost
za Géelem indikace v pFipadech potfeby a pro poskytnuti potifebné péce pfi vyskytu
neiddouci reakce po oc¢kovani. Pokud se jednd o ockovaci misto, které nedisponuje
lGZzkovym oddélenim pediatrie, je nutno zabezpedit pfitomnost pediatra nebo PLDD
pfimo na ockovacim misté. Indikace a aplikace otkovaci latky pfimo pediatrem nebo
PLDD neni nutna.

Ockovani nezletilych ve véku 12-15 let véetné je moiné pouze na k tomu urcenych
ockovacich mistech, tj. mistech, na kterych je k dispozici pediatr nebo PLDD.
Pfi registraci do Centralniho rezervac¢niho systému budou témto zajemcim nabidnuta
pouze ta ockovaci mista, ktera jsou k oCkovani této skupiny nezletilych personalné
zabezpecena.
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JANSSEN

VAKCINA PROTI ONEMOCNENi COVID-19

Oékovani je nejefektivnéj$im zplisobem, jak bojovat s epidemii onemocnéni covid-19. Aby se omezilo $ifeni tohoto
onemocnéni mezi lidmi, snizil se pocet zavaznych pfipadl a sou¢asné se ochranil ¢esky zdravotnicky system, je
tfeba naoékovat co nejvyssi pocet obyvatel CR.

Viechny ockovaci latky dostupné v CR jsou vysoce Géinné, bezpeéné a zajistuji pozadovanou ochranu pfed onemocnénim
covid-19. Zajemcum o ockovani je aplikovana ockovaci latka aktualné dostupna na jimi vybraném oékovacim misté.

Janssen je okovaci latka proti cnemocnéni covid-19 spolecnosti Janssen Pharmaceutica, ktera je farmaceutickou divizi americ-
kého vyrobce Johnson & Johnson, zaloZzena na tzv. vektorové technologii. Ockovaci latka prosla slozitym a kontrolovanym

vyvojem, aby byla zajiténa jeji maximalni bezpecnost a Ginnost.

Dne 11. bfezna 2021 byla registrovana Evropskou komisi, diky €¢emuz mohla byt uvedena na evropsky trh.

Jak ockovaci latka JANSSEN funguje:

Vektorova technologie znamena, Ze ockovaci latka se sklada
z jiného zcela nedkodného viru (adenovirus v pfipadé oCkovaci
latky Janssen), ktery byl upraven tak, aby nesl informaci
k vytvoreni neinfekéni ¢asti koronaviru (tzv. spike proteinu),
na kterou imunitni systém ockované osoby reaguje tvorbou
specialnich bunék a protilatek.

Tyto specialni buriky a protilatky chrani ockovaného v pfipadég, ze
se potka se skuteénym koronavirem. Jakmile totiz rozpoznaji tzv.
spike protein na povrchu koronaviru, zadto&i na néj a znici jej.

Adencvirus je tak nositelem (tzv. vektorem) informace pro
imunitni systém, jak bojovat s koronavirem.

Dle védeckych studii poskytuje ockovani ¢asove delsi ochranu
proti onemocnéni covid-19 neZ imunita vytvofena po prodélani
onemacnéni.

Ockovani nedokaze vyvolat onemocnéni covid-19, jelikoz
ockovaci latka necbsahuje Zivy koronavirus. Adenovirus
obsazeny v ockovaci latce je upraven takovym zplsobem, ze
se v téle nedokaze mnozit a nevyvola onemocnéni.

Zakladni informace o o¢kovani
ockovaci latkou JANSSEN:

Ockovaci latka JANSSEN je uréena pro vSechny osoby ve
véku 18 let a starsi.

O¢kovani se sklada pouze z jedné davky.

Pozadovana ochrana nastupuje jeden az dva tydny po aplikaci
ockovaci latky.

Ockovani se aplikuje do svalu v oblasti ramene.

Po ockovani je tfeba vyctkat na ockovacim misté alespon
15 minut pod dohledem zdravotnika pro pripad, Zze by se
oc¢kovanému udélalo §patné nebo se u néj projevila alergicka
reakce.

Ockovani je bezplatné pro véechny osoby pojisténé v CR.

Ockovaci latka Janssen bude vyuZivana k ockovani v ordinacich
praktickych l&kar.

Po ukonteném ockovani obdrzi ockovana osoba certifikat
o ockovani na zadany e-mail nebo jeho papirovy vytisk.
Pfipadné muze ocCkovanad osoba vyuzit ockovaciho portalu
ocko.uzis.cz, kde lze certifikadt o ockovani zobrazit, zkontrolovat,
aktualizovat udaje v ném uvedené, stadhnout a vytisknout.

Ockovani je cestou, jak se vratit k béznému zivotu.

Situace, které je tfeba pfed ockovanim
konzultovat s lékafem:

Téhotenstvi a kojeni.

Akutni horecnaté onemocnéni nebo lé¢ba jiného infeké-
niho onemocnéni. O¢kovani je vhodné odlozit na dobu po
odeznéni onemocnéni &i po ukonéeni jeho 1é€by.

Prodélani onemocnéni covid-19 v minulosti. Termin, kdy
lze po onemocnéni covid-19 aplikovat ockovani, stanovi
lekar.

Nezadouci reakce po ockovani:

Po oékovani proti onemocnéni covid-19 se mohou vyskyt-
nout nezadouci reakce jako po jakémkoli jiném ockovani.
Mezi nejtastéjsi reakce po ockovani patii bolest, zarudnuti
¢i otok v misté aplikace oCkovani. Bé€zna je take unava,
bolest hlavy, svali a kloubl, zimnice nebo horecka.
Nezadouci reakce jsou obvykle mirné a odezni do nékolika
dni.

Jen ve zcela vyjimeénych pfipadech mize dojit k anafylak-
tické reakci.

Riziko spojené s nezadoucimi reakcemi po ockovani je
nesrovnatelné nizsi nez riziko komplikaci a dlouhodobych
nasledkl spojenych s prodélanim onemaocnéni covid-19.

Kazdy, kdo se naockuje, chrani hlavné sebe, ale pomaha také ochranit ty, kteri tak kvuli svému

zdravotnimu stavu, nizkému véku nebo jinym objektivnim divodum ucinit nemohou.
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COMIRNATY

VAKCINA PROTI ONEMOCNENI COVID-19

Ockovani je nejefektivnéjgim zpisobem, jak bojovat s epidemii onemocnéni covid-19. Aby se omezilo $ifeni tohoto one-
mocnéni mezi lidmi, sniZil se poéet zavaZnych pfipadl a soucasné se ochranil ¢esky zdravotnicky systém, je tfeba naoCkovat
co nejvyasi poéet obyvatel CR.
Véechny ockovaci latky dostupné v CR jsou vysoce (éinné, bezpeéné a zajistuji pozadovanou ochranu pfed onemocnénim
covid-19. Zajemclm o ockovani je aplikovana otkovaci latka aktualné dostupna na jimi vybraném oCkovacim misté.

COMIRNATY je ockovaci latka proti onemocnéni covid-19 od americko-némeckeé firmy Pfizer/BioNTech zaloZena na technologii
mRNA. O¢kovaci latka prosla sloZitym a kontrolovanym vyvojem, aby byla zaji$téna jeji maximaini bezpecnost a tcinnost. Dne 21.
prosince 2020 byla registrovana Evropskou komisi, diky ¢emuz mohla byt uvedena na evropsky trh. V CR se touto latkou zacalo
ockovat dne 27. prosince 2020.

Jak ockovaci latka COMIRNATY funguje:

Technologie MRNA znamen4, Ze ockovaci latka obsahuje
nosi¢ informace s pokynem pro lidské bunky, aby zacaly
vytvaret urcitou ¢ast koronaviru (tzv. spike protein), na
kterou imunitni systém ockované osoby reaguje tvorbou
specialnich bunék a protilatek.

Tyto specidlni buriky a protilatky chrani ockovaného
v pfipadé, Ze se potka se skuteénym koronavirem. Jakmile
totiz rozpoznaji tzv. spike protein na povrchu koronaviru,
zalto&i na néj a znici jej.

Dle védeckych studii poskytuje ockovani ¢asové delsi
ochranu proti onemocnéni covid-19 nez imunita vytvoiena
po prodélani onemocnéni.

Ockovani nedokaze vyvolat onemocnéni covid-19, jelikoz
ockovaci latka neobsahuje Zivy koronavirus.

Zakladni informace o oékovani
ockovaci latkou COMIRNATY:

Ockovaci latka COMIRNATY je urcena pro vSechny
osoby ve véku 16 let a starsi.

davky v doporuéeném rozmezi 21. dni (19-23 dni).
Pozadovana ochrana nastupuje jeden aZ dva tydny po
druhé davce.

Ockovani se aplikuje do svalu v oblasti ramene.

Po o¢kovani je tfeba vy&kat na okovacim misté alespon
15 minut pod dohledem zdravotnika pro pfipad, Zze by
se otkovanému udélalo §patné nebo se u néj projevila
alergicka reakce.

Ogkovani je bezplatné pro viechny osoby pojisténé v CR.

K oc¢kovani se mohou registrovat osoby spadajici do
kategorie, ktera je aktualné v CR ockovana, na strankach
crs.uzis.cz.

K provedeni ofkovani je mozné si vybrat kterékoli
oékovaci misto ze seznamu v registraénim formulari.

Po ukonéeném ockovani obdrzi ockovana osoba certifikat
o otkovani na zadany e-mail nebo jeho papirovy vytisk.
Pfipadné mlzZe otkovana osoba vyuzit o€kovaciho portalu
ocko.uzis.cz, kde lze certifikdt o océkovani zobrazit,
zkontrolovat, aktualizovat Gdaje v ném uvedené, stdhnout
a vytisknout.

Situace, které je tieba pfed ockovanim
konzultovat s lékafem:

Alergicka reakce po prvni davce ockovani proti covid-18.
V tomto pfipadé se druha davka ockovani nepodava.

Téhotenstvi a kojeni.

Akutni horeénaté onemocnéni nebo lécba jiného infekc-
niho onemocnéni. Ockovani je vhodné odlozit na dobu po
odeznéni onemocnéni & po ukonéeni jeho lécby.

Prodélani onemocnéni covid-19 v minulosti. Termin, kdy
|ze po onemocnéni covid-19 aplikovat ockovani, stanovi
lékar.

Nezadouci reakce po ockovani:

Po o¢kovani proti onemocnéni covid-19 se mohou vyskyt-
nout nezadouci reakce jako po jakémkoli jiném oc&kovani.

Mezi nejcastéj§i reakce po ockovani patfi bolest, zarudnuti
¢i otok v misté aplikace ockovani. B&Zna je také unava,
bolest hlavy, svall a kloubt, zimnice nebo horeéka.

Nezadouci reakce jsou obvykle mirné a odezni do nékolika
dni.

Jen ve zcela vyjimeénych pfipadech mlze dojit k anafylak-
tickeé reakci.

Riziko spojené s nezadoucimi reakcemi po ockovani je
nesrovnatelné niz8i nez riziko komplikaci a dlouhodobych
nasledk( spojenych s prodélanim onemocnéni covid-19.
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Oc¢kovani je cestou, jak se vratit k béznému zivotu.

Kazdy, kdo se naockuje, chrani hlavné sebe, ale pomaha také ochranit ty, ktefi tak kvali svému

zdravotnimu stavu, nizkému véku nebo jinym objektivnim diivodim ucinit nemohou.
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MODERNA

VAKCINA PROTI ONEMOCNENI COVID-19

Ockovani je nejefektivnéjsim zpusobem, jak bojovat s epidemii onemocnéni covid-19. Aby se omezilo sifeni tohoto
onemocnéni mezi lidmi, snizil se pocet zavaznych pfipadl a sou€asné se ochranil éesky zdravotnicky systém, je
tfeba nao&kovat co nejvy$si pocet obyvatel CR.

V&echny oékovaci latky dostupné v CR jsou vysoce Uginné, bezpeéné a zajistuji pozadovanou ochranu pfed onemocnénim
covid-19. Zajemcim o ockovani je aplikovana ockovaci latka aktualné dostupna na jimi vybraném ockovacim misté.
MODERNA je oCkovaci latka proti onemocnéni covid-19 od stejnojmenné americké biotechnologické spolecnosti
zaloZena na technologii mRNA. Oc&kovaci latka prosla slozitym a kontrolovanym vyvojem, aby byla zajisténa jeji
maximalni bezpe&nost a ucinnost. Dne 6. ledna 2021 byla registrovana Evropskou komisi, diky ¢emuz mohla byt
uvedena na evropsky trh. V CR se touto latkou za&alo o&kovat dne 14. ledna 2021.

Jak o€kovaci latka MODERNA funguje:

Technologie mRNA znamenéd, Ze ockovaci latka cbsahuje
nosic¢ informace s pokynem pro lidské buriky, aby zacaly
vytvaret uréitou ¢ast koronaviru (tzv. spike protein), na
kterou imunitni systém ockované osoby reaguje tvarbou
specialnich bunék a protilatek.

Tyto specialni buriky a protilatky chrani ockovaného
v pfipadé, Ze se potka se skuteénym koronavirem. Jakmile
totiZ rozpoznaji tzv. spike protein na povrchu koronaviru,
zautoci na néj a znici jej.

Dle védeckych studii poskytuje ockovani casové delsi
ochranu proti onemocnéni covid-19 nez imunita vytvorena
po prodélani onemocnéni.

Oc¢kovani nedokaze vyvolat onemocnéni covid-19, jelikoz
oc¢kovaci latka neobsahuje Zivy koronavirus.

Zakladni informace o ockovani
ockovaci latkou MODERNA:

Ockovaci latka MODERNA je uréena pro vsechny
osoby ve véku 18 let a starsi.

davky v doporuceném rozmezi 28 dni (25-35. den).
Pozadované ochrana nastupuje jeden aZ dva tydny po
druhé davce.

Oc&kovéani se aplikuje do svalu v oblasti ramene.

Po ockovani je tfeba vy&kat na okovacim misté alespon
15 minut pod dohledem zdravotnika pro pfipad, Ze by
se otkovanému udélale $patné nebo se u néj projevila
alergicka reakce.

Ockovani je bezplatné pro véechny osoby pojisténé v CR.

K ockovani se mohou registrovat osoby spadajici do
kategorie, ktera je aktualné v CR o&kovana, na strankach
crs.uzis.cz.

K provedeni ofkovani je mozné si vybrat kterékoli
ockovaci misto ze seznamu v registraénim formulari.

Po ukonceném ockovani obdrzi otkovana osoba certifikat
o ockovani na zadany e-mail nebo jeho papirovy vytisk.
Pfipadné muze otkovana osoba vyuzit ockovaciho portalu
ocko.uzis.cz, kde lze certifikdt o ockovani zobrazit,
zkontrolovat, aktualizovat Udaje v ném uvedené, stahnout
a vytisknout.

Ockovani je cestou, jak se vratit k béznému zZivotu.

Situace, které je tieba pred ockovanim
konzultovat s Iékafem:

Alergicka reakce po prvni davce o&kovani proti covid-19.
V tomto pfipadé se druhd davka ockovani nepodava.

Téhotenstvi a kojeni.

Akutni horeénaté onemocnéni nebo lé¢ba jiného infeké-
niho onemocnéni. Ockovani je vhodné odlozit na dobu po
odeznéni onemocnéni & po ukonéeni jeho l1éEby.

Prodélani onemocnéni covid-19 v minulosti. Termin, kdy
lze po onemocnéni covid-19 aplikovat ockovani, stanovi
lekar.

Nezadouci reakce po otkovani:

Po ockovani proti onemocnéni covid-19 se mohou vyskyt-
nout nezadouci reakce jako po jakémkoli jiném ockovani.

Mezi nejcastéjsi reakce po okovani patfi bolest, zarudnuti
¢i otok v misté aplikace otkovani. Bézna je také (nava,
bolest hlavy, svalu a kloubt, zimnice nebo horecka.
NeZadouci reakce jsou obvykle mirné a odezni do nékolika
dni.

Jen ve zcela vyjimeénych pfipadech miZe dojit k anafylak-
tické reakci.

Riziko spojené s nezadoucimi reakcemi po oékovani je
nesrovnatelné nizsi nez riziko komplikaci a dlouhodobych
nasledkl spojenych s prodélanim onemocnéni covid-19.

COvID-19
CORONAVIRUS
VACCINE

Kazdy, kdo se naockuje, chrani hlavné sebe, ale pomaha také ochranit ty, kteri tak kvuli svému
zdravotnimu stavu, nizkému véku nebo jinym objektivnim divodiim ucinit nemohou.
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